
 

 

 

Sous réserve d’approvisionnement 

*viande d’origine française                                                                      
** poisson issu de la pêche durable 

  

 

 
 

Lundi 02/10 

Salade ultra radis 

Emincé de porc*aux oignons 

Lentilles maison 

Mimolette 

Mardi 03/10 

Riz/ Maïs/Poivrons 

Aiguillettes de blé panées 

Purée potiron 

Fruit de saison 

              Jeudi 05/10   

 Betterave/Maïs 

Sauté de bœuf VBF* aux oignons 

Julienne de légumes 

Compote bio/Spéculoos  

 

                Vendredi 06/10 

Mortadelle/Beurre 

Poisson **/Sauce au beurre 

Riz bio 

Buche du Pilat 

Lundi 09/10 

Salade verte/Croûtons 

Blanquette de veau 

Carottes bio/Sauce curry 

Yaourt aromatisé 

              Mardi 10/10         
Chou Chinois 

Omelette (avec des oeufs bio) 

Pommes de terre rissolées maison 

Salade de fruits frais 

              Jeudi 12/10   

Potage de légumes maison 

Lasagne aux légumes 

Salade verte 

Tarte aux poires maison 

                Vendredi 13/10 

Salade d’endives au bleu 

Dos de colin**/Sce ciboulette  

Purée avec légumes oubliés 

Panna cotta aux fruits rouges 

Lundi 16/10 

Carottes râpées/Olives vertes 

Steak haché bio* 

Salsifis 

Buche du Pilat 

Mardi 17/10 

Céleri rémoulade                 

Tortellinis tricolore             

Emmental 

Crème dessert bio/Biscuit 

Jeudi 19/10 

Potage de légumes maison  

Dos de colin**/Sauce au beurre 

Ratatouille 

Brie 

Vendredi 20/10 

Salade verte/Croûtons 

Paëlla maison* 

Fromage 

Fruit de saison 


